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Елiмiздiц бiлiм б*ру уйымдарыныц уздiк педагогтерiне ка:эак жэне орыс
тiлдеlэiнде АIlЦО-2.0 сы}]ыптарыныц такырыптарь] yсъiньlллы. Сабащ
тацырыптары Ата*аналарды педагсгикалык колдау орталыгыныц r{ызп.tетiн
бакылау ttэтижелерi негiзiнде аIIыщталып, ата-ацалар ]!{ен бiлiм б*ру
.,х.., л:--: Ll,,..*.,_*,*,,.. л^_*.-,,.-.l-^*:
+иьrрrлdlJьrпDlц rчсrу(IJIларD]. LL^LPrJII],I . 1lпчrуrrJlrýrц Jgрr rýJrxlJrlJРl
(сарагrшылардын iкyмыс тобы) окытушь{ларга сабактарды азiр.llеуде тэлiMt-ep:riK
комек KopceTTi, эрбiр эзiр-lrеушriмен ZOOM конфсрснцияJIары форматьнда }кеке
консультациялык жyмыс жургiзiлдi.

Муталiмдерге адiснамfuцык комек KopceT}i максатында оgьт нyскаупыкта
л..^.,.,-.,л,,,, л-;**_-,а I(tr-(]ncrJlcrРлDl rrvrr,\\rJi\rl rtz]l,Jl-Dlц -/I\сгlL IlUдаt \-rI ylI\aJr.Dl\ \\JJrлQJ vcrvcr\rarРDln dJr},JrL,J

yсыньurады.

Ата-аналарfа педагогикалык цолдау корсету багдарламасы

ль Таrqырыrr
Ата-аналарf а педагогикалык цолдау кор с€ту бяr дьр ламасы

1-4 сынып ощJrшылары
1 Сапальт уйцы:

балалардыц даь,{уы
ýte}]

денсауJIыгьшыц
iргетасы

l, Баланыц тyлгасьiн дамыту ушiн уйцыныц
мацызы.

) Eqraq--r- TquLli, llLlи vnup ]Nra}Ilт/gпLrrL " UqJlФlrDlal r grllrrlYrлur rгl\gltv Jlrrvцll/aJtUrr\

даl-,fыларын дамы,rу ушiн негiз ре,riнде уйыщтау.
3. Эдет-гgрыпты кал ыfi тастыру алгоритпяi.
4, fiурыс уйыцтау.уrrriн Kax<eTTi жагдаriлар.

2 {урыс тамактану
ЭЛеТ-i}РijЬiН КYРу

l, Балаrrардыц дамуындагы дyрыс тамактан,чдыц
гviацьiздьiJiьiгьi ] дене жэне ilси)iикаjiы ц жай -к у й2. ýурыс тамактанбауга жэне олардыц
с алдарларын а б айл ан ысты аурул ардыц ]vf ы с аltд ары

3. fiурыс тамактану негiздерi: сорты, модерациясы
жэне тепе-тецдiгi.
4, Отбасында шрыс тамактану ушiн колайлы

>кагдай жасау бойынша tтрактикалык
консYлътацияJIаD.

J Назар
дамыту

1.Балалардыч назарын аударулы ламыту
проблемасыныц мацыздыJtыгы ý{ен мацызы.

2. Назар аударудыц негiзгi касисттсрi.
3. Назар ауларуды ламыту эдiстерi мен тэсiллерi.
4.Yйде цоJ]дацуЕа арнацFа-н црzIктцк_алыц

тапсырмалар мен ойьiндар,
4 логикалык

ойлауды уйрену
1. Логикалыц ойлау табыстыl{ IIегiзi ретiнде
2. Балаларла логикалык ойлаудыч негiзгi

аспсктiлерi.

12

аударудьi



З. Ба,та-гrарга осы шсберлiктi дамьiту{,а комсктесу
тэртiбi

4, Ата-аналарга црактI{ калык консyльтация бе}эу

5 отбасылык
Ke"пiciMrril{ кепiлi -
ceHiM;li щарьiм*
катынас

1. Сенiмгерлiк карым-цатынас: бакытты
отбасылык катынастардыц негiзi.
2. Байланысты сенiьтгерлiк басцарулыч негiзгi

принциптерi мен факторлары.
З. Сенiмсiздiк, буркеншiк ceHiM, шынайы сенiшц,

Iстердi таjIдау. С]енiмсiздiктiц Tepic салдары.
4. Ъаламен ойдагылай ceHiTvцi карым-катынас

жасау ушiн ата-аналарга арнаJiган lтегiзгi дагдылар
плён ппак,гикя пт-lк кенёстеп,"-" "r*"

6 Балаrrы езirrirt жэFIе
баска адамдардыц
сезiмiн TyciHyTe

улiрезу тэртiбi

1. Балаilыц дамуындагы каliгы-цасiрет жэце оllыI{

ролi.
2. Баланыт{ iкэне баска адамдардыц сезiмiн аuIык

кары.м-катынас, к+рь{сттеу жэIIе TyciHy"
1 Ео..о., а14rrтаапl tiI 1f/латё о- лооi."*rrпi., fii**j*.,J. UaL\(r сдali}rлорлDtц 4\di]! \7J lwJrivrлvРln ljiJrлit-rJ

жэне Tycirry тэсiлдерi.
4. Баланы жанжалдардьi шешуге Фрету - ата-

aHaJlapta t(eнec беру.
7 Балаларлыц

ка,чiпсiздiгi
ереgектердiц
камкорлыгы

t. ýене дайындыгы: тотеншс жаt,дайларда
срl=анизIуiдi кор+ ау даr лыJIары мсн кабi"rl етrерi

2. Эмоциялык дайындык; корцыныш пен урейдi
жецу тасi";тдеtli мен тэсiлдеtli
3. Танымдыц азiрлlliк: кауirrсiздiк саlасынлаt,ьl

бiлiплдi жэне кOргау эдiстерiн Nlецгеру
4. Элеуметтiк дайындык: киын жагдайдагы

баланыц коN{ý{}/никаIII.Iялыщ дагдьшарын жсне
к о м M,vH и.ка]{ иял ы к i !а+7 ll;шrapbrн да ]W ьr-г)i

8 Бакы,rт,ы

куп}tяJIары
ана l. Казiргi ана бо;lу ерскшслiк,герi

2. атбасьtлыц жэне касiптiк )F+мыспен камту
З. Егер анам х{алгыз калса,.,
4. Тиiмдi ананыц лагдылары.

Ата*ана"ч арf а IIедагsгrrкаJIыц цФлдау кФ р с еlгу б *гдарл аь{ асы
}9 сынып оцушылары

1 Жасоспiрiмдсрдсгi
уйrкы: Оцуr,а жэне
мiнез-кулыкка
ллл*:
dUý[_rr

l. Жасеспiрiмдсрдегi уйцы физиологияQы.
2. Yйкьтныц бузылутя: дэрiгерге кецес беру уrпiн

негiз.
,] \/."_--- а-,-- --.--j. + ИЦЬiiiЬiЦ ОYЗЪijiуЪiНЬiЦ ЖаСОСПiРlП,iЛСРДiЦ КОЦljl-

куйiне, мiнсз-кдпкына" оцу кабiлетiне эсерi.
4. lypblc уйцы: уйымдастыру эдiстерi, яtа*.ымды

1з



адеттерд1 да]\{ыту"
2 -};]оl]овыЙr FаIIион

для всей сеN{ъи

]. Бл.кiл отбасы \rшtiH сач жёне бчтiн тагамдарды
тацдау.
2. Отбасы мушелерiнir1 ас rчrазiрiн дайыrrдаyга,

тамац дайыtлдауга жёЕе оrriмдердi сатып аху|а
щатысуы.

3. Танертецгi ас, TlrcKi ас жэне кешкi ас еткiзбей
тецдестiрiлген TaNtaK.

4. Ес-туссiз шамадаIl тыс асыра сiлтеу.
a
_] }Кадыны дамыту 1. НецiктеIi жасOспiрirчr есте сацтауда киындыцтар

ryындауы Ml-MKiH
? ]i{яr'а,-гтi пiпл п an пi EJ рr'"гр гя r.тя\.I дпр rсrrrр гri rr.r.апiulJаrlr+riчrrlrд\ vv r v

З. }Кадыны жаксарту yшiц мнемOниктердi
тэжiрлrбеден 0ту

4, Жаксы ltадка кадаь4дар
4 Бzulацы:здыц

* i ,.i л:.. .* _-. ,rriftrРrfr UnrJ
ои- l, iКасосгriрiмлерлiч психикаJIыц кабi.lrеr"герi

lvl U гt

дагдыларын дамь]тудыц мацьiздылыгы"
2. Пtасоспiрiмдерлiц интеллектуапыныц дамуьша

яtеткiл iксiз назар аудару проблешtасы "

3, Жасосrriрiшrдерлiц инт,е;tлектуа.]1ды ламуынын
lиiмдi кyраJlдары.
4. Жасоспilэiмдерлiц интеллектуалдык дамуында

ата-аналарды колдау: практикалык yсь{нымдар
5 Жасоспiрiмнiц

TyciHiK ally жэне
кабыллау тэртiбi

Хtасоспiрiмнiц TyciHiK аJIу ;кэне цабылдау тэрr,iбi
1 . Xtacocl riрiмдердiц ламуын rl.сiну
2. Жасеспiрiммен эh,lпатиll дагдыларын жэне

тиiмдi карi,Iм-катынасты дамыту
З. Жасосгдiрlмнiц е:зiц-озi тиiстi сезiнlriн жаце сзiн-

озi сезiнуiн белгiлеу жонiндеr,i усынымдар
4, (о.тrайлы жагдай жасау эдiстерi

6 Булдiретiн сыртцы
эсерлсргс
бqraq,rолr..ra,, r4flaLI\/ФJrфlqу4\Drl{ r\цl,!Dr

тYруы

1,Экстремистiк идеолOгияларга байланысты
тэуексллср мен кауiпт9р: Ксйс-зертrсулср

? Рrrwеr-rlд I"lдontt.Irr:,r,r-r--,-l trqTrLTпTq..I-LTntr/]ILтц -p-iojL.L JI\qrLil trr?rrvaJllll , vr tt \ФiЕriirс,viriрJл.Diц r-r-wi iJi

ретiнде съши ойлау жане эмоциялык интеплскт
З. Балатардыц санасы &rен мiнсз-щlтlкын

д ераликализ ацi{ялау тэсiлдерi
4. Отбасы мен мектептiц проф}iлакIикалыц

.-.r r..o^-i.-i., _,,;,.-:цl>rJryltrrlгrljl rrrrlvrцt Lllr(r,rý,rrrЛJ.a.lP.Lri) criПDl\ \ciijbii}r-
катыЕасты ынталандыру жане бiрлескен ic-
IIrараjlарга цатысу

1,



7 Балацыз тотеншс
;кагдайга дайын
ба?

l. Тотслrшс Nсаrдайлардыц срскшслiктсрi жэне
тOтенше жагl:{айлар кезiнде накты пIара[ав
цабылдау

2.Тетецше жагдайга дейiн жэrIе оlIыц уакытында
баланьiн MiH ез-кулкы кагидалары

3.Тетенше жаrдайпар кезiнде езiн-sзi бацылау
дагдылаrrынын маньlздыльlf ы туса,lы

4. Кутпегеrr щау-iп ке:зilrде адам oMipirr сактаII каду
yLшirr iс-кип,tыл алгоритмдерi

8 ёкелiк бала
бацытынъiц цайнар
кезi

i. -\азiргi экенiц кyЕдылыктары кандай?
2. Экесiнiц жеке касиеттерi
з.экенi бацаны тэпбиеле,оrге жэне тэпбие-цечге

тарту
4. CaTTi eMip cypyyrпiH балада мыцты касиеттердiч

каr{ып r,асуына aKeHi ц ыкIlаJ{ы
Ата-аналарга шедагогикаJIыц щолдау корсету багдарламасы

1{l i t -rtrlrIlr-I l LD!пDlll t \JrлDr.;lа,рDr

1 Жасоспiрiмlлirt
уйцысьт
психикалык
лснсауjIыгы

мен
1. fiурыс уйцыttыц маI{ыздыльiгын ryсir:у.
2, Yйщыньтц дsне я{эне психикалт,Iк il(агдайьтна

acepi.
3. Неltiкгсн тссекке бармас бурын лемала бiлу

жэяс oHbiп уйцы сапасына каlай эсер eT,eT,iHi

мацызды"
4. yсъiныстар: Жаксьт демалу 1тлiн тесек алдында

тыныш атмосфсраны KaJIali жасаlва бо;tады
2 Тамак iшу 1" Ба;rада шешiм цабылдау даtдыJIарын дамыту,

2.Фаст-фудты ауыстырудыц экологиялык таза
(психологиялык цауiпсiз) тосiлдерi.
З.Щрыс тамакJацуды цоr]дау: мотивтер меЕ

шсшiмлер.
4. yйде яiане сыртта ryрыс тамактанyга арналf,ан

практ,икаJIык кецестер мен кадамдар.
1J OMip бойьi окыту:

неге'J Ka:raii'l
1. Адам неге езiн-езi тэрбиелеудi щажет етедi?
1 (]рiц:сrаi .га.r-а.ц. д,:iu*r:rti бо'оr.q.. сп-rrqri-аr лоiu_4. vJitl vJr rLlJrl+LlJ, vJlrl vJr v9lr q)\qJ, gvrrД,Фlr Фr\ v_Jrtl

озi баскару rtабiлстi озiн-озi тэрбиелеуде кандай
орын аладьl'l

3. Озiн-езi тэрбиелеулiч кандаir лаглылары N.{ен

кабiлеттерiн бала мецгеруi тиiс.
/ Ел-л-л лл;-- лл: -ллR,,л-л,, -,-л--:---л-; :л-1.|)aJLal а t,.1rгl-trJl I rJ[rL-,иEJrýy /ýtJiilплЕi i iL-

шаралар ды уйымдастыруга ком ек корсету тэртi бi .

4 Шыгарьлашылыц l. Жогары сь]нып окушыларыtль]ч хrетiстiгiнде

1
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сауалнап,{а алу

Ата-аналарга педагогикаJIыц -психологиялык бiлiм беру

1 Ата-аналардыц бала тарбиесiне
жауапкершiлiгi туралы Зацнамалармен
таFrыс,гыру

(барлыц кластарда)

(ыркуйек Кл. хtет. жане кyщыккорr,а)/

органдарынын окiлi
(u tацьlllьl лсdьl flТ IЖО

Щукык пэнi мугалiмi

2 ёрбiр жастыц кезецiнiц психоJIогl4ялыц
ерекшелiктерi женiнде

Щыркr,т-rек Кл. жtет., пс}IхOJIог

J Ата-ана мен бала арасындагы
жарасымды царым * катынас орнату
rколдары

Щазан Кл. Жgг

4 Окушынып бiлiм сапасын котерулегi
ата-апа мен il,tектептiц бiрлесе
атцаратын ){чмыстары

Щараша Ата*аналар комитетi

5 Бала плiнезiндегi цайшы.ltыцтар,
олардыц пайда болу себептерi, шешу
}колдары (ата-аналарга пс}lхологиялыц

лэрiс)

11араша Психолог

6 Окушыныц езiне -озi цол жyмсау
арекеттерiнiц алдын алу, болдырмау
багытындагы кецестер

хtыл Oоttы Психолог,ДТIЖО

Олеумrгтiк педагог

7 <(иын бала цайдан шыгады?>> желтоксан Кл. жет. Психолог, .ДТIЯtО

Элеуметгiк педагог

8 Кэмелегке толмагандар арасындагы

кьшмыс1 ы болдырмаy, алдын алу

хryмыстарына ата-аналар

}кауапкерш iлiгi т,уралы <<Осал,rарбие

кылмысца ;кетелейдi >> кецес откiзy

Щацтар дтrжо

цyцыкщоргау уйымынын
маманымен бiрлесе
отырып

Психолог,алеуметтiк педагOг

9 Бала цызыryшьшыгын аныктау арцылы
оныц болашак мамандыгын тацдаyына
ата-ана кемегi

Акпан Кл. Жет

10 Б аланын \,ЪТ-га даriындыгын
цап{тамасыз ету

Наурыз ДТI}КО, кл, жет, психолог

1l Щыз бала тарбirесi мен гIlгиенасы Сэуiр Кл,жет. вIектеп дэрiгерi

Ата-аналармеп бiрлесе атщарылатын цызметтер
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